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人
間
は
何
歳
ま
で
生
き
ら
れ
る
の
か
。
若
さ
を
保
つ
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。

遺
伝
子
研
究
の
成
果
に
よ
り
、長
年
人
類
が
追
い
求
め
て
き
た

寿
命
や
老
化
に
関
す
る
疑
問
が
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
る
。

そ
の
鍵
と
な
っ
た
の
は
生
物
の
寿
命
に
貢
献
す
る
長
寿
遺
伝
子
の
発
見
だ
。

　

そ
の
昔
、秦
の
始
皇
帝
は
不
老
不
死
の
薬
を
求

め
、日
本
に
人
を
派
遣
し
た
。
ス
ペ
イ
ン
の
探
検

家
フ
ァ
ン
・
ポ
ン
セ
・
ダ
・
レ
オ
ン
は
若
返
り

の
泉
を
探
し
て
ア
メ
リ
カ
大
陸
を
旅
し
た
。
健

康
で
長
く
生
き
た
い
と
い
う
の
は
、い
つ
の
時
代

も
変
わ
ら
ぬ
人
類
の
願
い
。
し
か
し
、ど
ん
な
権

力
者
に
も
寿
命
を
思
い
通
り
に
す
る
こ
と
は
で

き
な
か
っ
た
。
願
っ
て
も
か
な
わ
な
い
夢
だ
っ

た
の
だ
。

　

し
か
し
、遺
伝
子
研
究
が
飛
躍
的
に
進
歩
し
た

今
、寿
命
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
夢
で
は
な
く
な
り

つ
つ
あ
る
。
寿
命
を
司
る
遺
伝
子
研
究
の
国
内

第
一
人
者
と
い
わ
れ
る
順
天
堂
大
学
大
学
院
の

白
澤
卓
二
教
授
は
「
老
化
を
遅
ら
せ
、長
寿
に
貢

献
す
る
長
寿
遺
伝
子
の
存
在
が
明
ら
か
に
な
っ

て
き
た
」と
話
す
。
こ
の
長
寿
遺
伝
子
に
つ
い
て

は
、す
で
に
酵
母
菌
、線
虫
、シ
ョ
ウ
ジ
ョ
ウ
バ

エ
、マ
ウ
ス
な
ど
の
モ
デ
ル
生
物
を
使
っ
た
実
験

を
通
じ
て
数
十
種
類
が
確
認
さ
れ
て
い
る
。
中

で
も
最
初
に
発
見
さ
れ
、最
も
注
目
さ
れ
て
い
る

の
は
Ｓ
ｉ
ｒ
２
（
サ
ー
ツ
ー
）と
呼
ば
れ
る
遺
伝

子
。
２
０
０
３
年
、米
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
工
科

大
学
の
レ
オ
ナ
ル
ド
・
ガ
レ
ン
テ
教
授
に
よ
る

研
究
成
果
だ
。

　

ガ
レ
ン
テ
教
授
は
１
９
９
１
年
か
ら
長
寿
遺

伝
子
の
研
究
を
始
め
た
。
モ
デ
ル
動
物
と
し
て

使
っ
た
の
は
パ
ン
や
ビ
ー
ル
の
製
造
で
用
い
る

酵
母
菌
。
そ
の
体
は
た
っ
た
ひ
と
つ
の
細
胞
か

ら
な
り
、約
60
兆
個
の
細
胞
を
も
つ
人
間
に
比
べ

て
格
段
に
原
始
的
。
遺
伝
子
の
数
も
５
０
０
０

個
で
、人
間
の
遺
伝
子
の
数
２
万
２
０
０
０
個
に

比
べ
て
大
き
な
開
き
が
あ
る
。

　

ガ
レ
ン
テ
教
授
は
こ
の
シ
ン
プ
ル
な
酵
母
菌

で
遺
伝
子
操
作
を
行
い
、そ
れ
が
寿
命
に
ど
う
影

響
す
る
の
か
を
検
証
し
た
。
そ
し
て
、あ
る
遺
伝

子
を
取
り
除
く
と
酵
母
菌
が
早
く
死
に
、逆
に
増

や
す
と
長
生
き
す
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。
こ
の

遺
伝
子
こ
そ
、寿
命
に
影
響
を
与
え
る
Ｓ
ｉ
ｒ
２

遺
伝
子
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

　

続
い
て
ガ
レ
ン
テ
教
授
は
長
さ
１
ミ
リ
の
線

虫
と
い
う
生
物
で
研
究
を
行
い
、Ｓ
ｉ
ｒ
２
遺
伝

子
を
増
や
す
と
寿
命
が
1.5
倍
に
延
び
る
こ
と
を

つ
き
と
め
た
。
さ
ら
に
、ほ
乳
類
の
マ
ウ
ス
で
も

同
じ
働
き
を
す
る
遺
伝
子
が
あ
る
こ
と
を
確
認
。

後
の
研
究
で
、人
に
あ
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い

る
。

Antiaging寿
命
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は

夢
じ
ゃ
な
い
!?

人
間
で
も
確
認
さ
れ
た

長
寿
遺
伝
子
の
存
在

順天堂大学大学院医学研
究科加齢制御医学講座の
白澤卓二教授。東京都老
人総合研究所老化ゲノム
バイオマーカー研究チー
ムリーダーとして寿命を
司る遺伝子の研究に従事
し、その後順天堂大学へ。
この分野の国内第一人者
と言われる

遺
伝
子
が
示
す

健
康
長
寿
へ
の
道

よ
り
よ
き
明
日
に
向
け
た
生
活
習
慣
と
は

あなたの年齢は

❶30 〜 50歳（＋2歳）　❷51歳〜 70歳未満（＋4歳）　❸その他（±0歳）

あなたの性別は

❶男性（−3歳）　❷女性（＋4歳）

あなたの住んでいる所は

❶人口200万人以上の都会（−2歳）　❷人口1万人以下の町（＋2歳）　❸その他（±0歳）

あなたの祖父母（父方＋
母方）について

❶85歳以上生きた人が1人でもいる（＋2歳）　❷4人とも80歳以上（＋2歳）　❸該当せず（±0歳）

あなたの両親のどちらか
が

❶心臓病か脳卒中で50歳未満で亡くなった（−4歳）　❷該当せず（±0歳）

あなたの両親・兄弟姉妹
の中で

❶50歳未満で心臓病、癌、糖尿病を患っている人がいる（−3歳）　❷該当せず（±0歳）

あなたの年収は

❶600万円以上（−2歳）　❷その他（±0歳）

あなたの学歴は

❶大学卒業（＋1歳）　❷修士号・博士号を取得（＋2歳）　❸その他（±0歳）

あなたの定年後は

❶65歳以上でまだ働いている（＋3歳）　❷該当せず（±0歳）

あなたの生活は

❶配偶者・恋人あるいは友人と同居（＋5歳）　❷独居（−3歳）　❸その他（±0歳）

あなたの仕事は

❶デスクワーク（−3歳）　❷体を動かす仕事（＋3歳）　❸どちらでもない（±0歳）

あなたが一日1回30分
程度の運動をするのは

❶週5回以上（＋4歳）　❷週2 〜 4回程度（＋2歳）　❸その他（±0歳）

あなたの睡眠時間は

❶一日10時間以上寝ている（−4歳）　❷その他（±0歳）

あなたの性格は

❶あくせくしない（＋3歳）　❷神経質（−3歳）　❸どちらでもない（±0歳）

今のあなたは
❶幸福だと感じる（＋1歳）　❷不幸だと感じる（−2歳）　❸どちらでもない（±0歳）

あなたのこの一年間の交
通違反は

❶スピード違反で捕まった（＋1歳）　❷該当せず（±0歳）

あなたの酒量は

❶日本酒換算で毎日1合を超える（−1歳）　❷それ以下（±0歳）

あなたの一日の喫煙量は

❶2箱以上（−8歳）　❷1 〜 2箱（−6歳）　❸1箱以下（−3歳）　❹吸わない（±0歳）

「あなたの体重−｛（身
長−100）×0.9｝」の値

は

❶25以上（−8歳）　❷15 〜 25未満（−4歳）　❸5 〜 15未満（−2歳）　❹その他（±0歳）

あなたの健康管理は

❶40歳以上で毎年、健康診断（婦人科診断）を受けている（＋2歳）　❷該当せず（±0歳）
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Antiaging

ミトコンドリア

核

NAD

遺伝子を活性化

NAD

遺伝子を守る酵素

Sir2 遺伝子

　今、巷ではアンチエイジングドックを開設す
る病院が増えている。体の老化度（同年齢平均
との比較）を知り、健康と若さを保つための健康
診断だ。食事や運動について医師から具体的な
助言を受けることもできる。JR有楽町駅前にあ
る「フィールファインクリニック丸の内」で実際
に受けてみた。

　計４種類の検査で約１時間。混雑しても２時
間あれば一通りの検査が受けられる。それでも
時間がないという人には、気になる検査のみ選ぶ
ことも可能。また、通常の病院と違って、訪れる
のは病人ではない。治療の無理強いではなく、受
診者のライフスタイルに沿ったアドバイスを受
けることができる。
　ちなみに32歳の筆者は、筋肉量、血管硬化度、
骨密度などは同年齢平均値だったものの、理想体
重を10kg以上オーバーし、内臓脂肪も多め。食
事の見直しと運動量増加が求められることに…。

行ってきました！

アンチエイジングドック訪問

CTスキャンで生活習慣病
の根源といえる内臓脂肪を
チェック。体の断面図を見
れば、現状が一目瞭然。

●内臓脂肪面積測定

腕と足に血圧計を装着。
血圧によって血管の硬化
度（＝老化度）を測定する。

●血管硬化度測定

採取した血液から体のさ
びつき度（ストレスや疲労
の蓄積度）を確認。喫煙量
が多かったり、休息が不足
していたりすると、さびつ
き度はアップする

●酸化ストレス度検査

手首付近の骨のレントゲン
をとり、骨の密度を測る。

●骨密度検査

最後に結果をふまえた問
診。今回の検査で一番問題
となったのは体脂肪の多
さ。一日の歩数を計って少
しずつ歩数を増やしてみて
はと具体的なアドバイスを
いただいた（写真は同院の
青木晃先生）。

●問診
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Ｓ
ｉ
ｒ
２
遺
伝
子
に
は
、主
に
細
胞
の
死
を
抑

制
す
る
働
き
が
あ
る
。
人
体
で
は
年
を
取
る
と

と
も
に
、組
織
を
構
成
す
る
細
胞
の
数
が
減
っ
て

い
く
。
特
に
心
臓
や
脳
な
ど
の
細
胞
が
再
生
し

な
い
組
織
（
表
1
参
照
）で
は
、細
胞
の
減
少
は

大
問
題
。
少
な
く
な
り
す
ぎ
る
と
、早
い
老
化
や

病
気
に
つ
な
が
る
。
そ
の
進
行
を
抑
制
す
る
の

が
Ｓ
ｉ
ｒ
２
遺
伝
子
の
働
き
だ
。

　

加
え
て
、Ｓ
ｉ
ｒ
２
遺
伝
子
は
長
寿
に
関
連
す

る
重
要
な
経
路
を
幅
広
く
制
御
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
る
。
た
と
え
ば
、生
命
維
持
に
必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
調
整
、あ
る
い
は
す
い
臓
で

分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
生
成
や
そ
の
伝
達

経
路
の
制
御
な
ど
に
関
与
す
る
。人
の
体
を
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
に
た
と
え
る
と
、Ｓ
ｉ
ｒ
２
遺
伝
子
は

指
揮
者
の
よ
う
な
存
在
。
指
揮
者
が
各
パ
ー
ト

に
指
示
し
演
奏
の
ス
ピ
ー
ド
を
管
理
し
て
い
る

よ
う
に
、Ｓ
ｉ
ｒ
２
遺
伝
子
は
体
の
各
パ
ー
ト
の

老
化
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
。

　

た
だ
し
、Ｓ
ｉ
ｒ
２
遺
伝
子
は
そ
れ
が
体
内
に

あ
る
と
い
う
だ
け
で
は
機
能
し
な
い
と
い
わ
れ

て
い
る
。
生
物
の
遺
伝
子
の
中
に
は
、平
常
時
は

ス
イ
ッ
チ
オ
フ
に
な
っ
て
い
る
も
の
が
数
多
く

あ
り
、Ｓ
ｉ
ｒ
２
遺
伝
子
に
も
オ
ン
・
オ
フ
が
あ

る
。
ス
イ
ッ
チ
を
オ
ン
に
す
る
方
法
と
し
て
最

も
有
力
視
さ
れ
て
い
る
の
は
「
カ
ロ
リ
ー
制
限
」

だ
。

　

ア
メ
リ
カ
の
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
大
学
で
は
、20

年
近
く
前
か
ら
ア
カ
ゲ
ザ
ル
で
実
験
を
行
っ
て
い

る
。
腹
い
っ
ぱ
い
に
エ
サ
を
与
え
た
サ
ル
と
、ビ

タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養
を
保
ち
つ
つ
摂
取
カ
ロ
リ
ー

を
30
％
減
ら
し
た
サ
ル
を
比
較
す
る
と
、カ
ロ

リ
ー
制
限
を
し
た
サ
ル
は
比
較
的
毛
並
み
に
つ
や

が
あ
り
、白
髪
や
し
わ
も
少
な
い
。
こ
の
サ
ル
が

長
寿
を
達
成
で
き
る
か
ど
う
か
は
今
後
の
研
究
結

果
に
よ
る
が
、現
段
階
の
差
に
は
Ｓ
ｉ
ｒ
２
遺
伝

子
が
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

ガ
レ
ン
テ
教
授
の
酵
母
菌
を
使
っ
た
研
究
に

よ
り
、カ
ロ
リ
ー
制
限
が
Ｓ
ｉ
ｒ
２
遺
伝
子
を
活

性
化
さ
せ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
は
、Ｎ
Ａ
Ｄ
（
ニ
コ

ン
チ
ン
ア
ミ
ド
ア
デ
ニ
ン
ジ
ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
）と

い
う
物
質
が
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
る
。
カ
ロ
リ
ー
を
満
腹
の
75
％
程
度
に
ま
で

低
く
抑
え
る
と
、酵
母
菌
の
細
胞
内
に
あ
る
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
が
Ｎ
Ａ
Ｄ
を
大
量
に
吐
き
出
す
よ

う
に
な
る
。
そ
の
う
ち
細
胞
の
核
の
中
に
入
っ

た
Ｎ
Ａ
Ｄ
は
Ｓ
ｉ
ｒ
２
遺
伝
子
が
つ
く
る
酵
素

と
結
合
。
こ
の
酵
素
が
遺
伝
子
を
活
性
化
さ
せ

る
。
こ
れ
が
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
の
状
態
な
の
だ
。

　

生
物
の
生
存
に
と
っ
て
重
要
な
の
は
食
料
が

十
分
に
あ
る
こ
と
だ
。
食
料
が
確
保
で
き
れ
ば
、

安
心
し
て
生
活
で
き
生
殖
活
動
も
行
え
る
。
だ

が
、逆
に
食
料
が
不
足
し
た
場
合
は
、自
ら
の
生

命
と
若
さ
を
少
し
で
も
長
く
維
持
し
、食
料
が
増

え
る
時
期
ま
で
生
殖
能
力
を
温
存
さ
せ
な
け
れ

ば
い
け
な
い
。
た
と
え
ば
、線
虫
は
食
べ
物
が
な

く
な
る
と
、長
期
間
食
べ
な
く
て
も
生
存
可
能
な

耐
性
幼
虫
と
い
う
状
態
に
変
化
す
る
。
そ
の
ほ

か
に
も
寒
く
食
料
の
少
な
い
冬
季
を
さ
な
ぎ
や

冬
眠
で
生
き
延
び
る
生
物
は
数
多
く
見
ら
れ
る
。

そ
の
よ
う
な
生
物
の
生
存
能
力
を
支
え
る
の
が
、

Ｓ
ｉ
ｒ
２
遺
伝
子
の
シ
ス
テ
ム
な
の
だ
。

　

私
た
ち
人
間
に
も
Ｎ
Ａ
Ｄ
は
あ
り
、カ
ロ
リ
ー

制
限
に
よ
っ
て
Ｓ
ｉ
ｒ
２
遺
伝
子
を
活
性
化
で

き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
第
二
次
世
界
大
戦

下
の
ロ
ン
ド
ン
で
は
市
民
の
食
糧
不
足
が
深
刻

化
し
た
が
、逆
に
長
生
き
す
る
人
が
増
え
た
と
い

う
事
実
が
あ
る
。
実
は
そ
こ
か
ら
カ
ロ
リ
ー
制

限
と
長
寿
の
関
係
は
研
究
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。

　

し
か
し
、極
端
に
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
し
て

し
ま
う
と
、骨
密
度
や
免
疫
機
能
を
低
下
さ
せ
る

と
い
っ
た
副
作
用
も
あ
る
。
他
の
生
物
に
よ
る

実
験
結
果
を
そ
の
ま
ま
適
用
す
る
わ
け
に
は
い

か
な
い
が
、少
な
く
と
も
人
間
の
食
事
内
容
や
摂

取
カ
ロ
リ
ー
が
老
化
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
は
間
違
い
な
い
事
実
だ
。

　

も
う
ひ
と
つ
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
の
た
め
に
重
視

す
べ
き
な
の
は
運
動
だ
。
極
端
な
カ
ロ
リ
ー
制

限
を
し
な
く
て
も
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
軽
い

運
動
を
生
活
に
取
り
入
れ
れ
ば
、Ｓ
ｉ
ｒ
２
遺
伝

子
を
活
性
化
さ
せ
、老
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
最
近
の
研
究
で

は
、運
動
に
よ
り
「
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｋ
（
ア
デ
ノ
シ
ン
１

リ
ン
酸
活
性
化
プ
ロ
テ
イ
ン
キ
ナ
ー
ゼ
）」と
い

う
別
の
長
寿
遺
伝
子
を
活
性
化
さ
せ
ら
れ
る
こ

と
も
分
か
っ
た
。
カ
ロ
リ
ー
制
限
と
運
動
が
長

寿
の
二
本
柱
な
の
だ
。

　

こ
の
よ
う
な
長
寿
遺
伝
子
の
研
究
に
期
待
さ

れ
て
い
る
の
は
、単
な
る
老
化
防
止
や
寿
命
延
長

だ
け
で
な
い
。
研
究
が
進
め
ば
、細
胞
の
老
化
に

伴
っ
て
発
症
す
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
が
ん
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
貢
献
で
き
る
と
考
え

ら
れ
て
い
る
。
遺
伝
子
操
作
を
し
て
Ｓ
ｉ
ｒ
２

遺
伝
子
を
増
や
し
た
マ
ウ
ス
と
普
通
の
マ
ウ
ス

を
比
較
す
る
と
、Ｓ
ｉ
ｒ
２
遺
伝
子
を
増
や
し
た

マ
ウ
ス
の
ほ
う
が
イ
ン
ス
リ
ン
の
値
が
低
く
、血

糖
値
も
低
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。
少
な
い
イ
ン

ス
リ
ン
で
効
果
的
に
血
糖
値
を
下
げ
て
い
る
と

い
う
こ
と
だ
。
こ
の
こ
と
か
ら
Ｓ
ｉ
ｒ
２
遺
伝

子
の
活
性
化
は
糖
尿
病
な
ど
の
発
生
を
抑
え
る

効
果
も
持
つ
と
考
え
ら
れ
る
。

　

つ
ま
り
長
寿
遺
伝
子
を
活
用
す
れ
ば
、寿
命
を

延
ば
す
だ
け
で
な
く
、健
康
・
快
適
に
過
ご
せ
る

期
間
も
延
ば
せ
る
と
い
う
こ
と
だ
。
い
う
な
れ

ば
、Ｑ
Ｏ
Ｌ
（Q

uality O
f Life

：
生
活
の
質
）

の
実
現
。
そ
の
鍵
を
握
る
の
が
長
寿
遺
伝
子
な

の
だ
。

体
全
体
の
老
化
を
管
理

カ
ロ
リ
ー
制
限
で

ス
イ
ッ
チ
オ
ン
！

カ
ロ
リ
ー
制
限
と

運
動
が
二
本
柱

表1
再生系細胞と非再生系細胞
細胞には、再生する再生系細胞
とほとんど再生しない非再生
系細胞がある。

再生系細胞

赤血球、リンパ球、皮膚、
肝臓、胃など

非再生系細胞

脳神経細胞、心筋細胞など

カロリー制限により、細胞
内のミトコンドリアから吐
き出されたNADは細胞の核
の中に入り、Sir2遺伝子が
作る酵素と結合。この酵素
が遺伝子を活性化させ、老
化を防いでくれる



Antiaging

バランスボールを使ってみよう

●チキンと雑穀のトマト煮
腹持ちがよい雑穀米で食べ過ぎを
抑制。トマトやニンジンはフィト
ケミカルが豊富。

●雑穀きのこ雑炊
雑穀に加え、グルタミン酸やアスパラ
ギン酸などのアミノ酸が豊富なしめ
じ。そして、食物繊維、ビタミンB1、
B2、カリウムが豊富なしいたけ。

白澤先生が提案する  アンチエイジングメニュー

（Photo：㈱アンチエイジングサイエンス）

（Photo：㈱アンチエイジングサイエンス）

●牡蠣と豆腐とねぎのどて鍋
牡蠣に含まれる亜鉛は老化にともなう味
覚障害を防ぎ、男性ホルモンを活性化。
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既
述
の
通
り
、長
寿
遺
伝
子
の
ス
イ
ッ
チ
を
入

れ
る
た
め
に
必
要
な
の
は
、カ
ロ
リ
ー
制
限
と
運

動
だ
。
で
は
実
際
、ど
の
よ
う
な
食
事
と
運
動
を

心
が
け
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
。

　

ま
ず
食
事
に
つ
い
て
い
え
ば
、ひ
と
つ
は
適
切

な
摂
取
カ
ロ
リ
ー
量
を
意
識
す
る
こ
と
だ
。
一

日
に
必
要
な
摂
取
カ
ロ
リ
ー
量
は
性
別
・
年
齢

の
ほ
か
、ど
れ
だ
け
日
常
的
に
体
を
動
か
し
て
い

る
か
に
も
よ
る
（
表
２
参
照
）。
自
分
に
応
じ
た

摂
取
量
を
知
り
、そ
れ
を
守
る
こ
と
が
大
切
だ
。

　

カ
ロ
リ
ー
を
考
え
る
の
が
面
倒
な
人
は
、昔
か

ら
伝
え
ら
れ
て
き
た
「
腹
八
分
目
」を
意
識
す

る
。
や
せ
よ
う
と
す
る
の
で
な
く
、食
べ
過
ぎ
を

し
な
い
よ
う
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
。
そ
れ
だ

け
で
も
効
果
は
十
分
期
待
で
き
る
。
カ
ロ
リ
ー

摂
取
を
抑
え
る
と
い
っ
て
も
、食
事
を
抜
く
の
は

逆
効
果
。
一
日
三
食
、時
間
を
か
け
、よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
。
そ
の
習
慣
さ
え
つ
け
れ
ば
、自
然
に

食
べ
過
ぎ
は
少
な
く
な
る
。

　

そ
し
て
、理
想
体
重
を
維
持
す
る
。
理
想
体
重

の
ひ
と
つ
の
目
安
は
、20
歳
前
後
の
頃
の
体
重
プ

ラ
ス
５
㎏
。
あ
ま
り
体
重
が
大
き
く
変
動
す
る

の
は
よ
く
な
い
の
で
、じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て

理
想
体
重
に
近
づ
け
て
い
く
。

　

そ
れ
と
と
も
に
心
が
け
た
い
の
が
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
材
選
び
だ
。
特
に
野
菜
や

果
物
に
含
ま
れ
て
い
る
有
効
成
分
フ
ィ
ト
ケ
ミ

カ
ル
（
植
物
化
学
物
質
）に
は
大
き
な
注
目
が
集

ま
っ
て
い
る
。
フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
は
い
わ
ゆ

る
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養
素
以
外
の
成
分
で
、抗

酸
化
作
用
や
抗
炎
症
作
用
の
よ
う
な
働
き
が
期

待
で
き
る
も
の
の
こ
と
。
サ
ポ
ニ
ン
、カ
プ
サ
イ

シ
ン
、セ
サ
ミ
ン
、ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
が
代

表
的
。
こ
れ
ら
の
フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
は
体
を
さ

び
つ
か
せ
る
活
性
酸
素
を
除
去
す
る
能
力
（
抗

酸
化
力
）が
高
く
、が
ん
細
胞
の
増
殖
を
抑
制
す

る
効
果
が
期
待
で
き
る
。

　

食
事
に
は
積
極
的
に
野
菜
や
果
物
を
取
り

入
れ
た
い
と
こ
ろ
だ
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
約

２
０
０
種
類
も
の
フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
を
含
ん
で

い
る
。
ま
た
、ニ
ン
ジ
ン
な
ど
に
含
ま
れ
る
ベ
ー

タ
カ
ロ
チ
ン
も
フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
。
ト
マ
ト
に

含
ま
れ
る
リ
コ
ピ
ン
に
も
体
の
さ
び
つ
き
を
防

止
す
る
強
力
な
作
用
が
あ
る
。
果
物
の
中
で
は

り
ん
ご
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
抗
酸

化
力
が
強
力
。
リ
ン
ゴ
の
皮
の
す
ぐ
下
に
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
が
集
ま
っ
て
い
る
の
で
、皮
を
む
か

ず
に
調
理
す
る
と
一
層
効
果
的
だ
。

　

フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
以
外
に
も
、キ
ノ
コ
類
・
こ

ん
に
ゃ
く
・
海
藻
な
ど
に
豊
富
な
食
物
繊
維
、イ

ワ
シ
・
サ
バ
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
、鮭
に
多
い
ア

ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
（
抗
酸
化
物
質
）な
ど
、老
化

防
止
に
大
き
な
役
割
を
果
た
す
成
分
は
た
く
さ

ん
あ
る
。
い
ろ
い
ろ
な
食
品
か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
取
し
た
い
。

　

一
方
、運
動
は
ど
う
す
べ
き
だ
ろ
う
か
。
私
た

ち
は
す
ぐ
ウ
エ
イ
ト
を
使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
想
像
し
が
ち
だ
が
、こ
れ
は
ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
ア
ス
リ
ー
ト
の
た
め
の
も
の
だ
。
基
礎

代
謝
を
高
め
カ
ロ
リ
ー
消
費
を
促
す
た
め
に
は
、

日
常
生
活
で
使
う
筋
肉
を
鍛
え
れ
ば
よ
い
。
そ

こ
で
大
切
な
の
は
常
日
頃
の
動
き
。
普
段
の
仕

事
や
生
活
の
中
に
、軽
い
運
動
を
取
り
込
む
こ
と

だ
。
バ
ス
や
電
車
を
利
用
し
て
い
た
と
こ
ろ
を

１
区
間
だ
け
歩
く
、エ
ス
カ
レ
ー
タ
を
使
わ
ず
に

階
段
を
上
る
な
ど
、体
を
動
か
す
チ
ャ
ン
ス
を
逃

さ
な
い
よ
う
に
し
た
い
。

　

も
う
ひ
と
つ
、効
果
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
る

の
は
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
だ
。
こ
れ
は
も
と
も
と

病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
身
体
に
障
害
を
負
っ
て
し

ま
っ
た
人
の
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
開
発
さ
れ
た

器
具
。
直
径
20
〜
120
㎝
く
ら
い
の
ボ
ー
ル
で
、人

が
体
重
を
預
け
て
も
耐
え
ら
れ
る
強
度
と
弾
力

が
あ
る
。
こ
れ
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、体

の
各
機
能
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、普
段
の
生
活
で

使
う
筋
肉
に
働
き
か
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
週

末
に
集
中
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
よ
り
も
、

毎
日
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
に

座
っ
た
ほ
う
が
む
し
ろ
効
果
が
高
い
の
だ
。

　

長
寿
遺
伝
子
の
研
究
に
よ
り
、近
い
将
来
、長

寿
遺
伝
子
を
活
性
化
さ
せ
る
薬
や
治
療
法
の
開

発
も
期
待
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、そ
れ
は
あ
く

ま
で
緊
急
治
療
用
あ
る
い
は
補
助
的
な
も
の
だ
。

「
薬
が
あ
る
か
ら
食
べ
過
ぎ
て
も
大
丈
夫
と
な
れ

ば
、開
発
が
逆
効
果
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が

高
い
」と
白
澤
教
授
は
注
意
を
促
す
。
や
は
り
健

康
な
人
生
を
長
く
保
つ
基
本
は
生
活
習
慣
に
あ

り
。
長
寿
遺
伝
子
は
自
ら
を
助
け
る
（
生
活
習

慣
を
正
す
）者
を
助
け
る
の
だ
。

カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
、

フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
を
多
く

●基本姿勢
背筋を伸ばしてボールに浅く座り、おしりを少しずつ後ろに移動させ
ながらバランスが取れる場所を探す。おしりが安定したら、足を肩幅
に開き、ひざの角度を90度にして太ももと床を平行に。あごを引いて
姿勢を正しくし、手をひざの上に置く。猫背や反り過ぎにならないよ
う注意。ゆっくり呼吸して、体の余分な力を抜く。

●使い方
椅子代わりに座るだけでも効果があるが、ボールにはずみをつけたり、
片足ずつ足を上げてバランスを取ったり、いろいろな使い方がある。
詳しくは市販本を参照、あるいはスポーツクラブの指導を参考に。

バランスを取る

体側を伸ばす

表2　条件ごとのエネルギーの食事摂取基準・一日に必要なカロリー量（推定）
� 厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2005年版）」から    （単位kcal ／日）

性別 男性 女性

身体活動レベル（下記参照） Ⅰ（低い） Ⅱ（普通） Ⅲ（高い） Ⅰ（低い） Ⅱ（普通） Ⅲ（高い）

15〜17歳 2,350 2,750 3,150 1,900 2,200 2,550

18〜29歳 2,300 2,650 3,050 1,750 2,050 2,350

30〜49歳 2,250 2,650 3,050 1,700 2,000 2,300

50〜69歳 2,050 2,400 2,750 1,650 1,950 2,200

70歳以上 1,600 1,850 2,100 1,350 1,550 1,750

●身体活動レベルⅠ（低い）  「生活の大部分が座位で、静的な活動が中心の場合」
●身体活動レベルⅡ（普通）「座位中心の仕事だが、職場内での移動や立位での作業・接客など。あるいは通勤、
買い物、家事、軽いスポーツなどいずれかを含む場合」
●身体活動レベルⅢ（高い）「移動や立位の多い仕事への従事者。あるいは、スポーツなど余暇における活発な
運動習慣をもっている場合」

日
常
生
活
に

運
動
を
取
り
入
れ
る

❷

バランスボー
ルに座り、お腹
に力を入れて、
肩の力を抜い
て両手を横に
広げる。

バランスボールに、背筋
を伸ばしてしっかり座
る。

片手を上げ、体を真横に
傾け、腕の付け根から腰
にかけて体側を伸ばす

反対側も行う。伸ばす側
の腰や足が浮かないよう
にして、ゆっくりと

どちらかの足を床
から離す。徐々に
膝を伸ばして、床と
平行になるまで足
を上げて、キープす
る。両足とも行う。

❶

❶ ❷ ❸



Field

デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ス
の
必
需
品

Ｃ
Ｏ
Ｆ
製
造
の
先
進
企
業

　

電
子
機
器
の
進
歩
の
裏
に
は
、数
々
の
技
術
革

新
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。Ｃ
Ｏ
Ｆ
（
チ
ッ
プ
・
オ
ン
・

フ
ィ
ル
ム
）製
造
技
術
も
そ
の
一
つ
。
Ｃ
Ｏ
Ｆ
は

液
晶
に
デ
ー
タ
を
伝
え
る
た
め
の
薄
い
フ
ィ
ル
ム

状
の
基
板
で
あ
り
、液
晶
ド
ラ
イ
バ
ー
と
呼
ば
れ

る
Ｌ
Ｓ
Ｉ
を
そ
の
上
に
直
接
接
合
し
た
も
の
で

す
。
現
在
の
デ
ジ
タ
ル
機
器
に
は
欠
か
せ
な
い

存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。
極
薄
で
曲
げ
に
も
強

い
Ｃ
Ｏ
Ｆ
は
、身
近
な
と
こ
ろ
で
は
大
型
液
晶

テ
レ
ビ
や
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
本
体
と
液
晶
画

面
を
つ
な
ぐ
重
要
な
デ
バ
イ
ス
と
し
て
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
Ｃ
Ｏ
Ｆ
を
世
界
に
先
駆
け
て
開
発
し
た

の
が
、カ
シ
オ
マ
イ
ク
ロ
ニ
ク
ス
株
式
会
社
で

し
た
。
２
０
０
０
年
に
は
山
梨
事
業
所
と
し
て

操
業
開
始
、フ
ィ
ル
ム
デ
バ
イ
ス
事
業
部
と
し

て
Ｃ
Ｏ
Ｆ
の
生
産
数
を
伸
ば
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、海
外
メ
ー
カ
ー
と
の
競
争
激
化
や
業

界
再
編
が
進
む
中
、同
じ
く
Ｃ
Ｏ
Ｆ
製
造
事
業

を
展
開
し
て
い
た
日
立
電
線
株
式
会
社
が
こ
の

事
業
を
工
場
ご
と
譲
り
受
け
、２
０
０
８
年
６

月
、日
立
電
線
フ
ィ
ル
ム
デ
バ
イ
ス
株
式
会
社

と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
が
持
つ
技
術
と
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
補
完
し

あ
う
こ
と
で
、事
業
規
模
は
大
き
く
成
長
し
、こ

の
分
野
で
は
国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
メ
ー
カ
ー

へ
と
飛
躍
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

作
業
の
効
率
化
と
見
え
る
化
で

改
善
活
動
が
可
能
に

　

半
導
体
製
造
に
は
、大
量
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使

用
さ
れ
ま
す
。
日
立
電
線
フ
ィ
ル
ム
デ
バ
イ
ス
も

例
に
も
れ
ず
、生
産
ラ
イ
ン
を
増
設
す
る
た
び
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
の
増
加
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
ま
た
、事
業
拡
張
に
伴
い
点
検
に
か
か

る
負
担
が
増
え
た
こ
と
も
大
き
な
課
題
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
Ｃ
Ｏ
Ｆ
製
造
が
行
わ
れ
て
い
る
設
備

運
用
状
況
は
も
ち
ろ
ん
、ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
の
温

湿
度
、動
力
源
と
な
る
蒸
気
や
圧
縮
空
気
の
使
用

量
な
ど
、点
検
項
目
は
１
７
０
０
を
超
え
、６
万
㎡

以
上
も
あ
る
敷
地
内
を
３
人
で
歩
き
、検
針
値
や

点
検
結
果
を
一
つ
ひ
と
つ
記
録
紙
に
書
き
込
む
作

業
を
行
っ
て
い
た
の
で
す
。

「
点
検
に
多
く
の
時
間
を
費
や
し
て
し
ま
い
、点
検

結
果
を
も
と
に
行
う
べ
き
保
守
・
保
全
の
取
組
み

に
か
け
る
時
間
を
確
保
す
る
の
が
難
し
い
状
況
で

し
た
。
し
か
も
紙
に
記
入
さ
れ
た
デ
ー
タ
は
再
利

用
し
に
く
い
の
が
難
点
で
、こ
の
課
題
を
解
決
し

た
い
と
考
え
ま
し
た
」（
落
合
氏
）

　

相
談
を
受
け
た
山
武
が
提
案
し
た
の
は
、現
場

へ
持
ち
運
べ
る
モ
バ
イ
ル
端
末
と
サ
ー
バ
を
組

み
合
わ
せ
たPlantW

alker™
-PT

（
プ
ラ
ン
ト

ウ
ォ
ー
カ
ー
・
ピ
ー
テ
ィ
）で
し
た
。

「
数
社
へ
同
様
の
シ
ス
テ
ム
提
案
を
求
め
た
結
果
、

使
い
や
す
さ
、点
検
項
目
の
追
加
や
変
更
が
簡
単
、

そ
し
て
デ
ー
タ
の
視
覚
化
が
素
早
く
で
き
る
と
い

う
３
点
か
らPlantW

alker-PT

を
採
用
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、か
さ
ば
る
記
録
用
紙
を
持
ち

歩
く
必
要
が
な
く
、モ
バ
イ
ル
端
末
へ
点
検
結
果

を
入
力
す
る
こ
と
で
簡
単
に
記
録
を
行
え
る
上
、

サ
ー
バ
に
蓄
積
さ
れ
た
デ
ー
タ
を
グ
ラ
フ
と
し
て

視
覚
化
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
場
の
ス
タ
ッ
フ
も
満
足
し
て
い
ま
す
」（
阪
本
氏
）

「PlantW
alker-PT

を
起
動
す
る
と
、管
理
者
が
あ

ら
か
じ
め
パ
ソ
コ
ン
か
ら
入
力
し
て
お
い
た
点
検

項
目
の
指
示
が
ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ
の
モ
バ
イ
ル

端
末
に
表
示
さ
れ
ま
す
。
毎
朝
口
頭
で
点
検
内
容

を
伝
え
る
時
間
の
削
減
と
伝
え
忘
れ
の
防
止
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。
現
場
で
は
モ
バ
イ
ル
端
末
に
表

示
さ
れ
る
点
検
項
目
を
見
な
が
ら
チ
ェ
ッ
ク
を
行

う
の
で
、作
業
内
容
が
明
確
と
な
り
確
実
な
点
検

を
行
っ
て
い
ま
す
」（
富
小
路
氏
）

　

導
入
前
は
8
時
間
を
費
や
し
て
い
た
点
検
作
業

が
、導
入
後
に
は
３
～
４
時
間
へ
と
半
減
し
ま
し

た
。
し
か
も
、１
班
３
名
の
体
制
を
２
名
へ
と
変
更

し
た
ほ
ど
に
効
率
化
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

　

ま
たPlantW

alker-PT

で
入
力
し
た
検
針
値

デ
ー
タ
を
パ
ソ
コ
ン
で
グ
ラ
フ
化
し
て
見
る
こ
と

に
よ
り
、改
善
点
も
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

点
検
時
間
が
削
減
で
き
た
こ
と
か
ら
、保
守
・
保

全
の
取
組
み
に
十
分
な
時
間
を
割
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

「
グ
ラ
フ
化
し
た
デ
ー
タ
か
ら
、設
備
の
修
理
時
期

を
見
極
め
て
効
率
的
に
保
全
作
業
を
進
め
た
り
、

装
置
の
運
転
方
法
を
再
検
討
し
て
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
役
立
て
た
り
と
、改
善
活
動
に
着
手
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」（
落
合
氏
）

　

P
lantW

alker-P
T

の
導
入
に
よ
り
生
ま
れ
た

時
間
と
デ
ー
タ
の
「
見
え
る
化
」が
、省
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
取
組
み
と
さ
ら
な
る
効
率
化
に
つ
な
が

り
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
※
１
が
回
る
仕
組
み
を
構
築
す
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
す
。

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
意
識
改
革
か
ら

　

効
率
化
を
進
め
る
中
、環
境
保
全
課
の
メ
ン

バ
ー
は
２
０
０
７
年
６
月
、山
武
の
藤
沢
テ
ク
ノ

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て
い
る
省
エ
ネ
工
場
見
学

会
※
２
に
参
加
し
ま
し
た
。

「
驚
い
た
の
は
見
学
会
の
コ
ー
ス
以
外
の
細
か
い

と
こ
ろ
ま
で
、山
武
の
社
員
一
人
ひ
と
り
が
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
活
動
を
実
践
し
て
い
た
こ
と
で
す
。
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
個
人
が
意
識
し
て
取
り
組
む
こ
と

が
重
要
だ
と
再
認
識
し
ま
し
た
」（
富
小
路
氏
）

　

設
備
の
運
用
改
善
の
面
や
社
員
の
意
識
改
革
の

面
で
も
、気
づ
き
を
与
え
て
く
れ
る
も
の
で
し
た
。

　

見
学
会
参
加
後
、そ
こ
で
紹
介
さ
れ
て
い
た

リ
ー
ク
デ
ィ
テ
ク
タ
ー
Ⅱ
を
導
入
し
、配
管
か

ら
の
エ
ア
漏
れ
対
策
を
行
っ
た
り
、「
葦よ
し
ず簀
で
直

射
日
光
を
遮
る
」と
い
う
温
度
調
節
の
対
策
を

す
ぐ
に
実
行
に
移
す
な
ど
、日
立
電
線
フ
ィ
ル

ム
デ
バ
イ
ス
で
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
対
す
る
意

識
も
高
ま
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

「
自
分
が
描
い
て
い
た
効
率
的
な
施
設
管
理
の

イ
メ
ー
ジ
を
、さ
ら
に
上
回
る
提
案
を
山
武
は
し

て
く
れ
ま
す
。
こ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
と
ア
イ
デ
ア
を

広
く
活
用
し
て
、さ
ら
な
る
効
率
化
と
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

（
阪
本
氏
）

作業の効率化により生まれた時間で
省エネルギー施策に取り組み
PDCAが回る仕組みを構築

点検作業の改善を目的にPlantWalker-PTを導入。点検項目
の整理・明確化を行い、作業の効率化を実現しました。さらに
各設備の運用データを見える化したことで効率的な保全作業
の推進と装置の運転方法見直しなど改善活動のサイクルが回
り始めました。

事務所の窓と屋上の室外
機周りに葦簀がかけられ
た日立電線フィルムデバ
イスA棟

PlantWalker-PTのモバイル端末を使
用して、点検作業を効率化

業界トップレベルのCOF製造技
術をもとに、お客さまのご要望
に応じた製品をご提供します。
また温室効果ガスの排出抑制を
はじめ、地球環境への負荷低減
の事業活動を行っています。

所 在 地
敷 地 面 積
主な事業内容

：
：
：

山梨県中央市一町畑545
約6万2,500㎡（約1万9,000坪）
TAB（Tape Automated 
Bonding：フィルムを使った
半導体用パッケージ材）の開
発・製造

日立電線フィルムデバイス株式会社
本社

生産技術部
環境保全課
課長 
落合 正司氏

総務部
総務課
課長
中込 寿之氏

パソコンや液晶テレビ
などに利用されている
COF

気体が配管などから
漏れる時に発する超
音波を検知するリー
クディテクターⅡ

 ※ 1  PDCA
　�P（Plan）・D（Do）・C
（Check）・A（Action） と
いう事業活動の中の「計
画」「実行」「確認」「改善」
のサイクルを表す。

※ 2  省エネ工場見学会
　�azbil グループの省エネモ

デル事業所・藤沢テクノセ
ンターでは、一般向けに「省
エネルギー」に関する技術・
ノウハウを公開している。

用 語 解 説

日
立
電
線
フ
ィ
ル
ム
デ
バ
イ
ス
株
式
会
社 

本
社

生産技術部
環境保全課 
阪本 力氏

生産技術部
環境保全課
係長
富小路 晃男氏
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Field

幅
広
い
産
業
分
野
の

需
要
に
応
じ
た
開
発
型
工
場

　

日
本
初
の
化
学
肥
料
製
造
会
社
と
し
て
、創
業
か

ら
1
2
0
年
、日
産
化
学
工
業
株
式
会
社
は
常
に
新

技
術
の
開
発
に
挑
戦
し
、現
在
で
は
化
学
品
、電
子

材
料
、農
医
薬
品
の
製
造
な
ど
、幅
広
い
市
場
で
高

く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
同
社
の
拠
点
の
ひ
と
つ

で
あ
る
、袖
ケ
浦
工
場
で
開
発
・
製
造
さ
れ
る
電
子

材
料
や
無
機
材
料
は
、半
導
体
や
フ
ラ
ッ
ト
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
製
造
と
い
っ
た
先
端
産
業
を
は

じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
新
製
品
を
、迅
速
に

開
発
・
供
給
す
る
、そ
れ
が
袖
ケ
浦
工
場
の
役
割
で

す
。制

御
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
を

置
き
換
え
る
だ
け
で

大
幅
な
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
実
現

　

2
0
0
6
年
、
袖
ケ
浦
工
場
は
資
源
エ
ネ
ル

ギ
ー
庁
か
ら
「
第
一
種
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
指
定
工

場
」※
１
の
指
定
を
受
け
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
合
理
化
に

関
す
る
義
務
を
負
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
工
務

課
が
状
況
把
握
の
た
め
に
工
場
全
体
の
電
力
消
費

を
調
査
し
て
み
る
と
、
2
0
0
2
年
に
竣
工
し
た

総
合
事
務
所
棟
の
消
費
電
力
が
思
い
の
ほ
か
大
き

く
、工
場
全
体
の
約
2
割
を
占
め
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
解
析
を
進
め
た
結
果
、総
合

事
務
所
棟
に
あ
る
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
お
よ
び
恒
温

恒
室
実
験
室
の
空
調
動
力
が
大
き
な
ウ
ェ
イ
ト
を

占
め
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

「
総
合
事
務
所
棟
の
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
は
、分
析
や

実
験
用
と
し
て
製
造
現
場
よ
り
も
シ
ビ
ア
に
温
湿

度
管
理
を
し
て
い
ま
す
」（
須
藤
氏
）

　

工
務
課
は
根
本
的
な
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
を
行

う
こ
と
で
、使
用
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
絶
対
量
を

減
ら
す
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
ま
し
た
。
い
く
つ
か

の
メ
ー
カ
ー
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

対
応
型
空
調
機
へ
の
更
新
を
提
案
さ
れ
ま
し
た

が
、そ
れ
で
は
長
期
に
わ
た
っ
て
施
設
を
停
止
さ

せ
る
こ
と
に
な
り
、事
業
活
動
に
問
題
が
生
じ
て

し
ま
い
ま
す
。

「
そ
ん
な
時
、総
合
事
務
所
棟
に
隣
接
し
た
プ
ラ
ン

ト
で
製
造
ラ
イ
ン
の
制
御
を
担
当
し
て
い
た
山
武

か
ら
、建
物
空
調
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
に
つ
い

て
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
、既
存
の
空
調
設
備

や
温
湿
度
の
設
定
を
変
え
ず
、制
御
系
の
見
直
し
だ

け
で
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
な

が
る
と
い
うInfilex™

C
R

（
イ
ン
フ
ィ
レ
ッ
ク
ス 

シ
ー
ア
ー
ル
）で
し
た
」（
須
藤
氏
）

「
藤
沢
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
て
い
た
省
エ

ネ
工
場
見
学
会
で
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
空
調
の
実
物

を
見
な
が
ら
説
明
を
受
け
、効
果
を
実
感
し
、こ
れ

な
ら
い
け
る
と
思
い
ま
し
た
」（
車
田
氏
）

温
度
と
湿
度
を
同
時
に
制
御
し

従
来
の
無
駄
を
削
減

　

通
常
、ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
の
温
湿
度
制
御
は
、ま

ず
空
気
を
過
冷
却
し
て
湿
気
を
取
り
除
き
、最
適
な

温
度
ま
で
再
加
熱
、そ
の
後
適
切
な
湿
度
に
加
湿
し

て
か
ら
送
風
し
て
い
ま
す
。

　

Infilex C
R

で
は
、「
数
理
計
画
型
モ
デ
ル
予
測

制
御
」※
２
と
い
う
手
法
に
よ
り
温
湿
度
を
同
時
に

変
化
さ
せ
る
た
め
、過
冷
却
・
再
加
熱
・
加
湿
で
生

じ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ロ
ス
が
抑
制
で
き
ま
す
。
し

か
も
、ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
内
の
環
境
は
安
定
し
て
維

持
さ
れ
ま
す
。
同
社
で
は
事
前
に
行
っ
た
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
試
算
で
効
果
が
確
認
で
き
た
こ
と
に
加
え
、

従
来
の
空
調
制
御
をInfilex C

R

に
置
き
換
え
る
だ

け
の
作
業
と
な
り
、切
り
替
え
期
間
も
施
工
上
の
工

夫
で
電
気
設
備
の
定
期
点
検
に
合
わ
せ
て
、３
日
間

で
完
了
す
る
満
足
の
い
く
も
の
で
し
た
。

「
今
ま
で
±
1.0
℃
で
運
用
し
て
い
た
許
容
範
囲
が

±
0.2
℃
以
内
で
維
持
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
安
定
し
た
運
用
が
可
能
に
な
っ
た
こ
と
で
、今

後
は
設
定
温
度
の
見
直
し
を
図
り
、さ
ら
な
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
削
減
を
目
指
す
考
え
で
す
」（
車
田
氏
）

　

ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
へ
のInfilex C

R

導
入
と
、事

務
所
ス
ペ
ー
ス
で
行
っ
た
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
施
策
に

よ
り
、総
合
事
務
所
棟
で
は
２
０
０
５
年
度
の
消
費

電
力
と
比
較
し
て
18
％
削
減
、年
間
の
電
力
消
費

量
に
し
て
50
万
ｋ
Ｗ
ｈ
削
減
と
い
う
大
幅
な
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
成
功
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
年
間
で
約

６
０
０
万
円
の
削
減
と
な
り
、電
力
料
金
が
上
昇
す

る
中
、経
費
削
減
に
も
貢
献
し
ま
し
た
。

　

メ
リ
ッ
ト
は
数
値
だ
け
に
留
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
簡
易
デ
ー
タ
収
集
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
を
導
入
、各

部
屋
の
温
湿
度
・
電
力
量
を
見
え
る
化
し
、ユ
ー
ザ

に
現
在
の
温
湿
度
の
制
御
状
況
を
知
ら
せ
る
こ
と

で
ク
レ
ー
ム
が
出
な
く
な
り
ま
し
た
。

「
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
内
に
あ
る
熱
を
発
生
す
る
装
置

を
排
熱
ダ
ク
ト
の
近
く
に
移
動
さ
せ
て
部
屋
の
温

度
を
維
持
す
る
な
ど
、ユ
ー
ザ
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
意

識
が
向
上
し
ま
し
た
」（
樋
口
氏
）

　

現
在
は
３
カ
月
に
一
度
、消
費
電
力
や
温
湿
度
制

御
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
山
武
と
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
報

告
会
を
開
催
、効
果
の
検
証
を
行
う
こ
と
で
、さ
ら

な
る
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
に
意
欲
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

「
総
合
事
務
所
棟
の
増
築
計
画
で
もInfilex C

R

の

導
入
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
山

武
に
お
願
い
し
ま
し
た
の
で
、プ
ラ
ン
ト
の
生
産
現

場
か
ら
建
物
の
空
調
に
至
る
ま
で
さ
ら
な
る
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
活
動
に
と
も
に
取
り
組
ん
で
も
ら
え
る

こ
と
を
期
待
し
ま
す
」（
須
藤
氏
）

3,000,000

2,500,000

2,000,000

導入前 導入前

1,500,000

1,000,000

500,000

3,000,000
（電力量 kWh）

2,500,000

2,000,000

導入前 導入後

1,500,000

1,000,000

500,000

0

空調動力の
24%削減

恒温恒湿系統
空調動力

恒温恒湿系統
空調動力

その他その他

省エネルギー効果
年間約 50万 kWh
（建物全体の 18%削減）

厳密な温湿度管理のためにエネルギーを大量に使用していたク
リーンルーム。高精度な制御が可能な省エネ型クリーンルーム
空調コントローラInfilex CRの導入により、空調動力の電力消費
量を24%削減、省エネルギーに貢献しています。

既存設備や設定温湿度などの
運転条件を変えずにクリーンルームの

省エネルギー化が実現

「精密有機合成」「超微粒子制御」「機能性
高分子」など独自の技術をベースに、化学、
電子材料、農医薬品などの分野に製品を提
供しています。

所 在 地
敷 地 面 積
主な事業内容

：
：
：

千葉県袖ケ浦市北袖11番地1
57,554㎡
基礎化学品、無機材料、機能材料、ファ
インテック、電子材料、農業化学品、医
薬品の開発・製造・販売

工務課
主事
樋口 義幸氏

工務課
主査
須藤 真氏

日産化学工業株式会社 袖ケ浦工場

※ 1 第一種エネルギー管理指定工場
　�2006 年 4 月に施行された「エネルギーの合理

化に関する法律」( 省エネルギー法 ) 改正によ
り、原油換算で 3,000 キロリットル以上のエネ
ルギーを使用する工場が指定された。合理化努
力のほか、管理者の選任、中長期計画の提出な
どの義務を負う。

※ 2 数理計画型モデル予測制御
　�冷却・加熱・加湿の操作量が、温湿度を同時に

変化させる数学モデルに基づいて高速演算し、
解析・制御する手法。目標となる設定値にエネ
ルギーのロスを抑えて到達できる。

用 語 解 説

工務課
車田 誠人氏

�省エネ型クリーンルーム空調コントローラ Infilex CR

総合事務所棟 省エネルギー効果

簡易データ収集ソフトウェアを用いて、各部屋
の温度、湿度、電力量がモニタリングできる

日
産
化
学
工
業
株
式
会
社 

袖
ケ
浦
工
場

総合事務所内のクリーンルー
ム。既存製品の分析や新製品
開発のための実験が行われる
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安
心
の
拠
り
所
は
ど
こ
に

　

人
間
の
究
極
の
願
望
を
言
葉
で
表
す
と

し
た
ら
、そ
れ
は
「
安
心
」だ
ろ
う
。
し
か

し
突
発
的
な
事
故
や
災
害
、病
気
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
危
険
に
囲
ま
れ
た
現
代
社
会
を

生
き
る
私
た
ち
は
、安
心
の
拠
り
所
を
ど

こ
に
求
め
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
か
？

　

azbil

グ
ル
ー
プ
で
は
、ビ
ル
デ
ィ
ン
グ

オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｂ
Ａ
）事
業
、ア

ド
バ
ン
ス
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
（
Ａ
Ａ
）

事
業
、ラ
イ
フ
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｌ

Ａ
）事
業
が
そ
れ
ぞ
れ
の
切
り
口
か
ら
24

時
間
３
６
５
日
体
制
で
安
心
の
提
供
に

努
め
て
い
る
。

建
物
の
快
適
・
安
全
・

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

遠
隔
地
か
ら
見
守
る

　

仕
事
を
す
る
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
、買
い

物
を
楽
し
む
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
、ス

テ
ー
ジ
や
音
楽
を
楽
し
む
ホ
ー
ル
な
ど
、

私
た
ち
の
生
活
に
〝
建
物
〟は
、な
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
だ
。
そ
の
建
物
は
時
代

と
と
も
に
進
化
し
て
い
る
。
空
調
さ
れ
て

い
る
こ
と
す
ら
意
識
し
な
い
く
ら
い
の
快

適
さ
、安
心
・
安
全
が
配
慮
さ
れ
た
付
加

価
値
の
高
い
ビ
ル
。
最
近
で
は
、低
い
ラ

ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
で
の
運
用
や
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
、Ｃ
Ｏ
２
排
出
削
減
な
ど
も
求
め
ら
れ

て
い
る
。

　

そ
の
建
物
の
安
全
と
最
適
稼
働
を
遠
く

か
ら
見
守
り
、お
客
さ
ま
に
近
い
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
の
が
Ｂ
Ａ
事
業
の
総
合
ビ

ル
管
理
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
︲
24
（
ボ
ス
︲
24
）

で
あ
る
。

　

東
京
・
大
阪
に
設
置
さ
れ
た
Ｂ
Ｏ
Ｓ
Ｓ

セ
ン
タ
ー
で
は
、全
国
５
０
０
カ
所
以
上

も
の
建
物
の
電
気
、空
調
、衛
生
、防
災
、防

犯
な
ど
の
設
備
を
、常
時
オ
ペ
レ
ー
タ
が

監
視
し
て
い
る
。
遠
隔
管
理
シ
ス
テ
ム
で

異
常
や
警
報
の
発
生
が
確
認
さ
れ
る
と
、

エ
ン
ジ
ニ
ア
を
現
地
に
派
遣
し
た
り
関
係

先
に
連
絡
す
る
な
ど
、早
期
対
策
で
安
全

を
確
保
す
る
。

　

こ
う
し
た
緊
急
性
を
伴
う
も
の
に
加

え
、「
暑
い
の
で
室
温
を
下
げ
て
ほ
し
い
」

「
残
業
が
あ
る
か
ら
空
調
の
運
転
を
延
長

し
て
ほ
し
い
」な
ど
、個
々
の
テ
ナ
ン
ト
オ

フ
ィ
ス
の
居
住
者
か
ら
直
接
電
話
で
寄
せ

ら
れ
る
日
常
的
な
ニ
ー
ズ
に
も
、24
時
間
、

き
め
細
か
く
現
地
オ
ペ
レ
ー
タ
に
代
わ
っ

て
対
応
し
て
い
る
。
あ
た
か
も
同
じ
ビ
ル

内
の
中
央
監
視
室
に
い
る
か
の
よ
う
に
、

遠
隔
地
で
対
応
し
て
い
る
こ
と
を
意
識
さ

せ
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
お
客
さ

ま
に
近
い
サ
ー
ビ
ス
を
実
現
し
、夜
間
の

オ
ペ
レ
ー
タ
省
人
化
に
も
貢
献
し
て
い

る
の
で
あ
る
。

産
業
基
盤
を
支
え
る

プ
ラ
ン
ト
の

安
全
・
安
心
を
サ
ポ
ー
ト

　

24
時
間
休
む
こ
と
な
く
稼
働
を

続
け
、世
界
の
産
業
基
盤
を
支
え
て
い
る

日
本
の
プ
ラ
ン
ト
や
工
場
。
可
燃
性
や
有

害
性
の
高
い
物
質
を
扱
う
現
場
で
は
、災

害
や
故
障
、誤
操
作
に
端
を
発
す
る
事
故

が
、周
辺
地
域
を
も
巻
き
込
ん
だ
大
規
模

な
被
害
を
生
み
か
ね
な
い
。
そ
う
し
た
24

時
間
３
６
５
日
休
む
こ
と
な
く
シ
ビ
ア
な

運
用
を
行
っ
て
い
る
プ
ラ
ン
ト
や
工
場

に
、安
全
と
安
心
を
提
供
す
る
の
が
Ａ
Ａ

事
業
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
だ
。
お

客
さ
ま
か
ら
の
年
間
１
３
０
０
件
も
の
問

合
せ
に
対
応
し
、現
場
機
器
に
関
す
る
相

談
や
シ
ス
テ
ム
の
操
作
方
法
の
質
問
、事

故
を
未
然
に
防
ぐ
緊
急
性
の
高
い
対
応
ま

で
、い
つ
で
も
頼
れ
る
と
い
う
安
心
感
を

現
場
に
提
供
し
て
い
る
。

　

相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、山
武
社
内

か
ら
電
話
回
線
を
通
じ
て
遠
隔
操
作
に
よ

り
現
場
シ
ス
テ
ム
で
起
こ
っ
て
い
る
現
象

を
確
認
、そ
の
原
因
を
突
き
止
め
る
こ
と

も
で
き
る
。
ま
た
、緊
急
性
を
伴
う
も
の

に
関
し
て
は
最
寄
り
の
事
業
所
に
待
機
し

て
い
る
エ
ン
ジ
ニ
ア
を
す
ぐ
に
現
場
へ
派

遣
す
る
こ
と
や
、必
要
な
部
品
を
24
時
間

以
内
に
現
地
に
納
入
す
る
体
制
も
整
え
て

い
る
。

　

専
門
知
識
を
持
っ
た
社
員
が
お
客
さ
ま

に
よ
り
身
近
な
相
談
し
や
す
い
パ
ー
ト
ナ

と
な
り
、プ
ラ
ン
ト
や
工
場
の
安
全
・
安

心
を
維
持
し
て
い
る
の
だ
。

独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
を

い
か
な
る
と
き
も
サ
ポ
ー
ト
す
る

シ
ス
テ
ム
づ
く
り

　

さ
ら
にazbil

グ
ル
ー
プ
は
、高
齢
化

社
会
に
お
け
る
安
心
に
も
目
を
向
け
て

い
る
。

　

そ
の
代
表
的
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の

が
安
全
セ
ン
タ
ー
だ
。
主
に
独
り
暮
ら
し

の
高
齢
者
を
対
象
に
、24
時
間
の
緊
急
通

報
、健
康
・
医
療
相
談
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
る
。

　

高
齢
者
の
中
に
は
気
分
の
悪
さ
を
我
慢

し
て
し
ま
い
、手
遅
れ
に
な
っ
た
り
後
遺

症
が
残
っ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
。
そ

の
原
因
は
救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と
へ
の
気
後

れ
や
遠
慮
だ
。そ
れ
を
取
り
除
く
た
め
に
、

安
全
セ
ン
タ
ー
が
提
供
し
て
い
る
緊
急
通

報
サ
ー
ビ
ス
は
、何
か
あ
れ
ば
気
兼
ね
な

く
通
報
ボ
タ
ン
を
押
せ
る
よ
う
配
慮
が
な

さ
れ
て
い
る
。
仮
に
間
違
い
で
ボ
タ
ン
が

押
さ
れ
た
場
合
も
「
間
違
い
で
良
か
っ
た

で
す
ね
」の
一
言
を
忘
れ
な
い
。
本
当
の

緊
急
事
態
に
遠
慮
が
先
だ
っ
て
通
報
が
遅

れ
れ
ば
、最
悪
の
事
態
に
つ
な
が
り
か
ね

な
い
か
ら
だ
。

　

利
用
者
か
ら
の
通
報
や
相
談
を
待
つ
だ

け
で
は
な
い
。
２
０
０
８
年
６
月
、岩
手
・

宮
城
内
陸
地
震
が
発
生
し
た
際
に
は
、岩

手
・
宮
城
県
内
の
利
用
者
に
電
話
を
か
け
、

連
絡
が
取
れ
な
い
方
の
リ
ス
ト
を
契
約
自

治
体
に
提
供
す
る
な
ど
、自
治
体
と
の
連

携
に
よ
る
安
否
確
認
に
も
積
極
的
に
動
い

て
い
る
。

azbil

グ
ル
ー
プ
と
し
て

社
会
全
体
の
安
心
を
見
つ
め
る

　

azbil

グ
ル
ー
プ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、そ
れ

ぞ
れ
個
別
の
分
野
に
向
け
た
も
の
だ
。
し

か
し
そ
の
内
容
は
、生
活
の
「
場
所
」で
あ

る
建
物
か
ら
、生
活
の
「
質
」の
向
上
に
貢

献
す
る
産
業
、そ
し
て
時
が
経
て
ば
誰
も

が
迎
え
る
老
い
、つ
ま
り
「
将
来
と
い
う

時
間
」ま
で
、人
が
生
き
て
行
く
上
で
重
要

な
領
域
に
幅
広
く
ま
た
が
っ
て
い
る
。
こ

れ
は
グ
ル
ー
プ
と
し
て
の
総
合
力
が
、社

会
全
体
へ
の
貢
献
に
つ
な
が
っ
て
い
る
一

番
身
近
で
、一
番
重
要
な
例
だ
と
言
え
る

か
も
し
れ
な
い
。

　

例
え
ば
、ど
こ
か
で
地
震
な
ど
の
自
然

災
害
が
発
生
す
れ
ば
、Ｂ
Ａ
も
Ａ
Ａ
も
Ｌ

Ａ
も
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ー
ジ
で
お
客
さ
ま

の
安
全
の
確
認
に
奔
走
し
て
い
る
。

　

azbil

グ
ル
ー
プ
と
し
て
、各
事
業
の
連

携
が
よ
り
一
層
強
化
さ
れ
て
い
け
ば
、生

活
の
す
べ
て
の
場
面
で
「
人
を
中
心
と
し

た
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
」を
安
心
の
拠
り

所
と
で
き
る
日
も
、遠
い
こ
と
で
は
な
い

だ
ろ
う
。

●取材 / 構成　新井 清司

24時間365日の
安心を提供するazbilグループ

いつ何が起きても対応できる体制と技術力があってはじめて、
「安全」の提供を「安心」の提供に変えることができる。
つまり安心を提供するという仕事に、休みはないのだ。
建物、産業、家庭という多様な領域で、
人々に安心をお届けするazbil グループの
24時間 365日休むことのないサービスとはどんなものなのだろうか。
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　株式会社 山武は、安全な研究環境を実
現する「研究施設向け 環境制御システ
ム」を販売開始しました。
　本システムは、研究・実験などで発生
する有害な気体を瞬時に排気する高性能
な風量制御システムであり、設備の利用
状態に応じた制御を行うため、安全な研
究環境と省エネルギーの両立に貢献しま
す。

【特長】
▪�高性能の風量制御バルブInfilex VNが安

全で快適な実験室環境を実現（風量の
変化に高速追従。室圧制御、温度制御
機能を搭載）

▪�使用状況に応じた制御の適用で省エネ
ルギーを実現（サッシセンサがヒュー
ムフードのサッシ開口面積を計測し、
必要風量を演算。人検知センサが作業
者の在／不在を検知し、最適な排気風
量をコントロール）

▪�当社ビル管理システムとの統合によ
り、効率的な設備管理を実現

▪�従来の個別装置組合せ価格比20%減を
実現

　株式会社 山武は、従来の鏡面冷却式露
点計を格段に小型化し、計測配管内にセ
ンサプローブを直挿できる卓上型鏡面冷
却式露点計 FINEDEW™を販売していま
す。このたび、FINEDEWで高露点の気
体を計測する際に便利な、専用のヒータ
ユニットFDW10Hをラインアップに追加
し、販売を開始しました。
　FINEDEWとヒータユニットを組み合
わせることにより、最近注目されている
燃料電池の水分収支（水バランス）の研
究や、雰囲気熱処理分野における加湿量
管理などを、容易に実現することが可能
です。
　また従来、実験室標準計測器としての
位置づけだった大がかりな鏡面冷却式露
点計に代わり、お手軽な2台目、さらには
ひとり1台の露点計として、あらゆるメー
カー・試験研究機関の研究開発エンジニ
アをサポートする計測器としてお使いい
ただけます。

azbilグループＰＲ誌
「azbil」をご愛読いただき、

ありがとうございます。

▪�本誌に関するお問い合わせやご意見、ご希望、ご
感想、取り上げてほしいテーマなど、皆さまからの
お便りをお待ちしております。お名前、貴社名・
部署名、ご住所、電話番号などをご記入の上、下
記まで郵送、FAX、電子メールなどでお寄せくだ
さい。
▪�ご住所などの変更に関するご連絡は、宛名ラベル

に表示されております８桁の登録番号も併せてお
知らせください。

▪�お問い合わせ
　〒100-6419
　東京都千代田区丸の内2-7-3　東京ビル
　株式会社 山武 広報グループ
　azbil 編集事務局
　TEL：（03）6810-1006
　FAX：（03）5220-7274
　E-mail：azbil-pr@jp.yamatake.com
　
▪�発行日：2009年1月1日
▪��発　行：PR誌 azbil 編集事務局
▪�発行責任者：岡 訓仁
▪��制　作：産業編集センター

　若返ることができる方法があると誰で
も興味津々なのではないでしょうか。不
老長寿と健康は人間の永遠のテーマです
が、ここまで研究が進んでいるとは思いま
せんでした。早速、私も何歳まで生きられ
るかチェックをやってみたところ85歳と
いう結果が出ました。85歳まで、あとウ
ン十年。まだまだいろんなことがやれそ
うな気がしてきました。腹八分目と散歩
でさらに若返りを目指します！� （akubi）

azbil

topics
製品情報や展示会情報など、

azbilのトピックスをご紹介します

 製品情報

　株式会社 山武商会は、タンクの外側か
ら超音波パルスを発生させてタンク内
の液体レベル検知が可能な、TURCK社

「Levelprox（レベルプロックス）シリーズ」
を販売開始しました。
　センサはタンクの外側に簡単に取り付
けることができ、検出対象の液体に接触
することなく検知が可能なため、加圧容
器や殺菌装置内のレベル検知に理想的で
す。
　低粘度の液体レベル検知に適した反射
モードと、高粘度の液体や液面レベルと
関係なくタンク内部に液体が存在する状
況でのレベル検知に適したエコーモード
の2種類を用意しています。

【特長】
▪�ハウジングはM30タイプとT50タイプ

の2種類をラインアップ
▪�出力信号はPNPタイプでノーマルオー

プンとノーマルクローズを用意
▪�使用温度範囲は－25 ～＋70℃
▪�護等級IP67に対応し、厳しい環境下で

も使用可能

　株式会社 山武の藤沢テクノセンター
内の計測標準センターが「電気（直流・
低 周 波 ）」のJCSS（Japan Calibration 
Service System、計量法校正事業者登録
制度）の校正事業者として登録されまし
た。
　温度・湿度・圧力などのプロセス量を
計測することに関しての校正事業者登録

だけでなく、電気に関しての校正事業者
登録を取得したことは、当社の製品群が
品質面において、今まで以上に高い信頼
性を得ることを示しています。
　今回、当社計測標準センターは「電
気（ 直 流・ 低 周 波 ）」に 関 し て の 校 正
事業者として登録されたと同時に、国
際 MRA（Global Mutual Recognition 
Arrangement）対応認定業者としても認定
されました。
＊�国際MRA：多国間の相互承認のこと

で、国際相互承認とは参加している認
定機関の間で相互評価を行い、認定機
関の運営が国際的な基準であるISO/
IEC17011に 基 づ き 行 わ れ て お り、
ISO/IEC17025を認定基準として使用
している

　株式会社 山武は、オーストラリアのビ
ルディングオートメーション市場への参
入・事業展開を図るため、オーストラリ
ア企業のEnvironmental Autometion（エ
ンバイロメンタルオートメーション、以
下EA）社と販売店契約を締結しました。
　3年間の独占契約条件付であり、EA社
は既存の自社システム製品の製造を中止
し、当社が提供する全製品の販売を展開
します。

　株式会社 山武は、台湾におけるコント
ロールバルブなどのメンテナンスと現地
の顧客対応の強化を図るため、台湾山武
株式会社が、台湾南部の高雄市にメンテ
ナンスセンターを開設しました。
　本メンテナンスセンターに必要な専用
設備や特殊治具を完備することで、当社
製品の知識や技術力のベースにより質の
高いメンテナンス、緊急時の対応が可能
となりました。

　azbilグ ル ー プ の 一 社 で あ る ロ イ ヤ
ルコントロールズ株式会社は、環境マ

ネジメントシステムに関する国際規格
「ISO14001」を認証取得しました。
　azbilグループ各社では、お客さまの環
境負荷低減に貢献するだけでなく、自ら
の環境保全活動を推進するために環境マ
ネジメントシステムの国際規格である

「ISO14001」の認証取得の推進を積極的
に行っております。株式会社 山武をはじ
め、国内のグループ会社では6例目となり
ます。

　株式会社 山武をはじめとするazbilグ
ループは、基盤整備および体質強化を行
うため、営業拠点の統合・集約を行いま
した。
　グループ3社の本社移転・統合として、
昨年12月に株式会社 山武商会 本社（品
川区大井）、株式会社 金門製作所 本社

（文京区向丘）、ロイヤルコントロールズ
株式会社 本社（新宿区揚場町）を、豊島区
北大塚の大塚浅見ビルに移転統合しまし
た。併せて株式会社 山武のビルシステム
カンパニー 城北営業所（豊島区）・城西
営業所（新宿区）・サービス技術部（東
京エンジニアリングセンター）（品川区）
も大塚浅見ビルに移転し、約450名が集
結しました。

研究施設向けに
新風量制御システムを販売開始

A

問い合わせ先

　　 株式会社 山武
ビルシステムカンパニー
コミュニケーションマーケティング部
セールスプロモーショングループ
TEL 03-6810-1112
FAX 03-5796-0795

　　 株式会社 山武
アドバンスオートメーションカンパニー
コールセンター
TEL 0466-20-2143

　　 株式会社 山武商会
事業企画推進部
TEL 03-5961-2153
FAX 03-5961-2182

　　 株式会社 山武
経営企画部
広報グループ
TEL 03-6810-1006
FAX 03-5220-7274

A

B

C

D

計測標準センターが
「圧力」「温度」「湿度」に続き、
「電気（直流・低周波）」の
JCSS校正事業者登録を取得

D

タンクレベル検知用超音波センサ
「Levelproxシリーズ」を
販売開始

C

オーストラリア
Environmental Automation社と
販売店契約を締結

D

台湾にバルブの
メンテナンスセンターを開設

D

azbilグループの
ロイヤルコントロールズ本社が、
環境マネジメントシステム
ISO14001を認証取得

D

azbilグループ国内各社の
営業拠点の統合・再編を加速

D

 展示会情報

第38回インターネプコン・ジャパン
（エレクトロニクス製造・実装技術展）

B

C
1/28 ㈬～ 1/30  ㈮ 
10：00 ～ 18：00
東京ビッグサイト
リード エグジビション ジャパン株式会社
5,000円（招待状持参者およびWebサ
イト事前登録者は無料）
デジタルファイバセンサHPX-AG、エッジ
計測センサ PBZ、位置決め用画像センサ 
万里眼、電子部品半自動挿入機 作造く
ん、赤外線サーモグラフィー FLIRシリーズ

会期

時間

会場

主催

入場料

出展製品

純国産の卓上型鏡面冷却式露点計 
FINEDEW 専用ヒータを販売開始

B

 ニュース

T50 タイプ M30 タイプ

〒260-0027
豊島区北大塚1-14-3 大塚浅見ビル

●株式会社 山武商会
　TEL（03）5961-2140
●株式会社 金門製作所
　TEL（03）5980-3730
●ロイヤルコントロールズ株式会社
　TEL（03）3576-6951
●�株式会社 山武 ビルシステムカンパニー
◦サービス技術部
　TEL（03）6810-3720
◦城北営業所
　TEL（03）6810-3710
◦城西営業所
　TEL（03）3344-6805

Jan.2009 1415 Jan.2009



本誌には、環境にやさしい大豆油インキと
森林認証紙を使用しています。
本誌からの無断転載・複製はご遠慮ください。

◦山武　　◦山武商会　　◦山武コントロールプロダクト
◦山武エキスパートサービス　　◦山武フレンドリー
◦山武ケアネット　◦安全センター　◦セキュリティフライデー
◦原エンジニアリング　　◦山武瑞穂　　◦金門製作所
◦太信　　◦ロイヤルコントロールズ　　◦テムテック研究所

◦韓国山武　　◦台湾山武　　◦山武ベトナム
◦山武タイランド　　◦山武フィリピン
◦山武マレーシア　　◦山武コントロールズシンガポール
◦山武・ベルカインドネシア　　◦大連山武機器
◦山武情報技術センター大連　　◦山武環境制御技術（北京）　
◦アズビルコントロールソリューション（上海）
◦上海山武制御機器　　◦山武中国　　◦上海山武自動機器　
◦ YCP 精密香港　　◦アズビルノースアメリカ
◦山武ヨーロッパ
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仙台雪菜の煮びたし
だし、みりん、砂糖、色なし醤油などで煮たシンプルな煮
びたし。濃い緑が映える。鷹の爪やにんにく、ベーコンな
どと一緒に炒めてもおいしい。
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