
放射温度传感器在天花板测量窗

户附近等空间的放射温度。放射

是左 右人 体 温热 感觉的要素之

一。通过将放射温度反映到空调

机的设定值中，来提高室内住户

的舒适性。
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受高温物体放出的电磁波辐射后产生的热。

也叫放射热。

辐射热Keywords

辐射热所带来的影响。作为对策，可以采

用由温暖的物体及空间来吸收电磁波，从

而减少辐射热的机制等。这便是吊顶辐射

板。

　　制冷时，通过冷却辐射板使整个天花

板逐渐变凉，吸收墙壁、地板和人体等的

辐射热使其冷却。制热时，通过加热辐射

板使其释放电磁波，通过辐射热使室内的

物体温暖起来。

　　使用吊顶辐射板可以大大提高室内的

空调效果。此外在办公室，还可以将空调

热源的排热及自然能源（雨水、地热、河川）

用于吊顶辐射板，实现节能。可以有效利

用排热及自然能源的吊顶辐射板，作为在

建筑物运用时使能源消耗量无限接近于零

的一项努力，值得期待。

来自1.5亿公里外的	

太阳的恩赐

　　地球从太阳那里获取了充足的能量。

这些能量持续地温暖着地球，我们才能够

工作。但是，从太阳到地球约有 1.5 亿公

里的距离，所形成的机制究竟是怎样的

呢？

　　物体的温度升高后，会释放电磁波，

向周围传递热。这种现象称为辐射，这时

传递的热称为辐射热。

　　太阳是表面温度高达 6000K 的高温

物体。太阳光放出含有可视光线、红外线、

紫外线等电磁波。电磁波具有能够穿透空

间及气体的特性。而且，当电磁波与其他

物体碰撞后，该物体便会吸热。

　　高温物体放出的电磁波穿透空气及物

体，将热传递给其他物体。也就是说，太

阳光到达地球，与地面、人及建筑物等物

体碰撞后，变为使物体本身变暖的热。

通过抑制辐射热的产生	

使家中变得舒适

　　太阳的高度及方位根据季节、时间的

不同而发生变化，并引起冷 / 热这种温度

的变化。白天太阳光从上方照射过来。

　　面积相同时，与从侧面照射过来的光

相比，从上方照射过来的光接触更充分。

相应部分接收到大量的太阳光，产生的辐

射热也更多。

　　此外，经常出现即使到了晚上室内温

度也不下降，热度保持不变的情形。这也

与辐射热有关。

　　建筑物白天接收到太阳光后，当时产

生的热积攒在建筑物内，建筑物本身的温

度不断升高。于是，这回建筑物本身将释

放电磁波。因此，人在室内时直接接收墙

壁、家具及地板释放出的电磁波，会感觉

更热。

　　而且，由于电磁波具有穿透空气及玻

璃等的特性，所以太阳光能够直接使房间

的地板等变暖。这也是房间变热

的原因。

　　要想让室内更加舒适，做好

太阳光的遮挡，不让辐射热产生

是关键。例如，在窗外设置阴凉

处，或者使用多叶的藤状植物做

成绿色窗帘，都是有效的避暑手

段。

有效利用辐射热的	

节能空调

　　电磁波穿透空气，被墙壁、

地板和人体等吸收，起到加热的

作用。因此，仅仅通过制造冷暖

空气的空调进行调节，无法消除

可以在家庭中使用的
辐射热对策

有效利用
遮光窗帘

绿色窗帘
也很有效

这家用来遮挡辐射热的
装置不少啊

活用
绝热材料

用帘子
遮挡
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