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蓄热的三个好处

从字面来理解，蓄热就是把热储存

起来。说到热，可能会给人一种温度高

的印象，其实热分为“温热”和“冷热”

两种。

与副食品和蛋糕等需要冷藏的食物

同包装的保冷剂就是使用冷热的一个例

子。常温下品质劣化的风险会升高，添

加保冷剂之后可以防止温度上升。蓄热

可以帮助我们实现这些效果。其好处有

三点。

第一，在需要热量的时候能够有效

利用。把保冷剂储备起来的话随时都可

以使用，十分方便，而且冰柜里的冰块

也同样可以作为冷热来使用。

第二个好处是可以一次使用大量的

热。冰格一次能够制作的冰的数量是有

限的，但是如果把冰块储存在冰柜的储

冰盒里，就可以集中使用了。

反过来看的话，因为有储冰盒，所

以不再需要很多冰格。这是第三个好处。

蓄热可以减少制造热量的设备。

这三个好处同样适用于温热。在自

助餐厅等中通常使用高保温的咖啡壶。

有了保温壶，即使咖啡机的台数很少，

也可以一次性准备大量的咖啡，就餐者

能够随时喝到热咖啡。

利用夜间电力冷却水，

用于第二天的冷气

大型场所中也应用了蓄热机制。以

蓄热式空调设备为代表。

在大型楼宇中，空调使用的热（夏

天是冷热，冬天是温热）由热源机进行

统一制造。在蓄热式空调中，除了制造

热的热源机、使用热的空调机外，还有

储存热的蓄热槽。此蓄热槽可以像冰柜

里的储冰盒和咖啡壶那样起到蓄热的作

用，有助于能源的有效利用。

具有代表性的蓄热槽是装满水的蓄

热槽。使用夜间电力冷却蓄热槽的水，

第二天除通过热源机生成冷热外，还可

有效利用蓄热槽的冷水，使用少量设备

便可向空调机提供大量的冷热。发生灾

害时，蓄热槽的水还可以作为防火用水

和生活用水使用。

另外，这一机制也可用于取暖，但

最近的建筑物由于隔热性好，室内温度

不易降低，使用更少的能源提高温度的

效果不像冷气那样明显。

为了更有效地利用热能

除了蓄热槽以外，建筑物的主体也

可以起到蓄热的作用。下面以使用冷气

的夏天为例进行介绍。空调使墙壁和地

板冷却，关掉开关后冰凉的感觉还会持

续一段时间。这便是主体蓄热。和蓄热

槽一样，目的是在电力需求少的夜间冷

却主体，从而减少白天的能源使用量。

夜间蓄热是因为与白天相比，夜间

电费更低廉，可以减少社会整体电力需

求大的白天的能源使用量（有助于能源

使用的平均化），而且可以使装置高效

运转。

热源机白天会根据空调的使用方

式进行能力调整，在这个过程中有时

也会降低效率，而夜间冷却蓄热槽时，

由于利用热的空调负荷小，机器能够

在最高效的状态下稳定运转。而且由

于夜间比白天气温低，降低到同样温

度所需的能量较少，所以整体的能源

利用效率高。

要想这样利用蓄热，前一天的设

置很重要。即使第二天变热了，也不

能突然增加蓄热量。而且，储存的冷

热用不完的话，储存冷热时消耗的能

源就会浪费。

因此，正在进行蓄热需求预测模

拟的研究。将过去的气象信息、建筑

物的使用状况、空调的使用状况等数

据组合起来，将气象和蓄热需求的关

系模型化，参照第二天的天气预报计

算所需蓄热量并有效利用。为了能够

这样有效利用能源和设备，人们正在

进行各种各样的尝试。
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蓄热是指对热能的储存。热包括以冷气和冰箱为代表的冷热及以暖气和

热水为代表的温热，通过储存可以在需要时取出需要的量并使用。
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蓄热就是把热储存起来。

冬天储存温暖的热（温

热），夏天储存冰冷的热

（冷热），让生活更舒适。

冷的东西也称之为“热”啊！

温热

冷热
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