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作为防感染措施而受到关注的

“负压”是什么？

通过调节向室内送入空气的“送气”

和从室内向外排放空气的“排气”的量，

可以控制从外部向内部流入房间，或者

从内部向外部流出房间的空气的流动。

那是因为空气有从高压处流向低压处的

特性。

例如，当在意厕所的臭味而开启换

气扇时，由于换气扇的排气，厕所内的

压力会略低于室外，处于“负压”状态。

厕所内形成负压后，空气会从压力较高

的厕所外（走廊）向压力较低的厕所内流

动，这样便可防止臭味散发到厕所外面。

按照这个原理，通过控制“送气”

和“排气”，可以将清洁区域和污染区

域分开使用。厕所的排气是通过机械设

备（风扇）进行的，送气则采用自然风。

为了便于理解，假设该换气方式为“类

型 1”，那么换气方式还包括仅送气由

机械设备进行的“类型 2”，以及送气

和排气都由机械设备进行的“类型 3”。 

普通住宅等大多采用类型 2 和类型 1 换

气，而医疗机构等为保持必要的换气量，

进而形成从清洁区域流向污染区域的单

向气流，则采用类型 3 进行送气和排气。

为防止病毒等病原体泄漏到外部，传染

病患者所在的病房内会形成负压（排气

比送气多的状态），与此相反，手术室

等要保持高度清洁，为防止病毒等进入

室内，室内会形成正压（送气比排气多

的状态）。

适用于需要室压控制的任何场

所而不仅限于防病毒

如上所述，调节流入空气（送气）

和流出空气（排气）的平衡，形成负压

或正压的过程称为“室压控制”。但是，

并不一定要把室内的气压严格控制在某

一个数值，比如“负压房间的气压比大

气压低 10Pa”等。由于室内控制的主

要目的只是为了防止有害物质从室内向

外扩散（负压）以及保持室内的洁净度

（正压），因此形成向内或向外的单向气

流是关键。

进行这种室压控制的设施并非仅限

于医疗设施。需要防止灰尘、垃圾进入

的食品工厂和半导体制造工厂，以及散

发臭气的垃圾处理设施等

均适用。其中，在安全管

理要求严格的研究设施等

中，进出开门时会改变室

压，因此准备了多个被称

为前室或气闸室的小房间，

以保持阶段性气压差，确

保一直形成单向气流。

为应对突发事件

灵活运用体制至关重要

此外，医院拥有多个病房，室压控

制采用的是 VAV（Variable Air Volume /

可变风量控制方式）单元 *1。病房楼内

铺设有送气和排气的风管，但是空气的

流动性如何还要看风管的长度和形状。

因此，在风管上安装 VAV 单元时，可

以准确控制单个房间的送气和排气量，

从而保持安全稳定的室压环境。也就是

说，能够对每个病房进行合理的室压控

制。

这种先进的室压控制还可用于流行

病（全球性大流行病）的防治，因此备

受关注。随着新冠疫情的蔓延，传染病

床位不足的问题显现。虽然从提供医疗

服务的角度来看，为应对流行病的暴发，

准备充足的传染病床位是最为理想的，

但是从医院经营的角度来看，平时利用

率非常低的传染病床位很难一直保留。

根据这种状况，各地开始重新考虑病房

的室压控制方式。通过引入送气和排气

的控制系统，对单个房间的室压控制成

为可能，平时作为普通病床使用，在紧

急情况下可按下开关切换到防感染的负

压病房。当然最好是不发生流行病，但

是在这个不知道会发生什么的时代，我

们要做好充分的准备。
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*1  可自行设置和控制 VAV（Variable Air Volume/
可变风量控制方式）单元空调出风口的送气量
和入风口的排气量的单元。由于可单独进行风
量控制，所以可广泛用于冷暖气能力调节和室
压控制等。
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室压控制
Room Pressure Control

为防止室内产生的有害物质扩散，以及对室内空间的清洁度进行管理，以

通过控制送气和排气量，形成向内或向外的单向气流为目的的控制。排气

多的话形成负压，可防止有害物质向外部扩散，送气多的话形成正压，可

保持室内的洁净度。

是通过控制送气和排气，

使空气流向一个方向，

从而防止气味和病毒等

扩散的构造。

原来是这样啊！
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