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是指个人权利和自我实现得到保障，人们的身体、精神、社会面处于良好

状态的概念。因1946年明确记载于世界卫生组织（WHO）宪章草案，近年

来被纳入《工作方式改革关联法》而成为话题。

起源于战后不久生效的 

WHO 宪章

如今，“健康”话题在各个方面都产

生热议。SDGs *1 的目标 3“良好健康与

福祉”揭示，延长健康寿命在人生 100 年

时代中成为重要的课题。在就业和教育等

政策中，健康也是不可或缺的关键词。

此时，经常提及的词语就是“幸福

（Well-being）”。Well-being与健康的关系，

在联合国的专门机构世界卫生组织 *2

（WHO）的宪章中也有所提及。

1946 年在纽约市召开的国际保健会

议上通过的宪章中明确规定了“Health is 

a state of complete physical，mental and 

social well-being and not merely the 

absence of disease or infirmity.（健康不仅

是没有疾病或不虚弱，而是身体、心理、

社会功能三方面的满足状态）”的健康定

义，这里使用了 well-being 这个词。1951

年，日本公布了第 1 号条约的 WHO 宪章。

因此，well-being 是“幸福”的意思，

但是近年来也有翻译成“良好的状态” 

“幸福的状态”“健康的状态”等。

完善指标和评价制度旨在获得
更好的状态

对“良好”和“幸福”的感受因历史、

文化、气候、风土、种族和国家而异。

例如，水资源丰富的地区和水资源贫瘠

的地区之间，或者食物匮乏的国家和胖

人居多的国家之间，在听到“良好”和“幸

福”时脑海中各自浮现的事物是不同的。

指标和评价制度是指，即使感受方式和

价值观不同，通过让尽可能多的人能够

共同享有一个尺度标准，使整个社会能

够呈现更好的状态为目标。

在经济合作与发展组织 *3（OECD）

中取代国内生产总值（GDP），作为评价

国民富裕程度和幸福程度的新指标，引入

了 well-being 的概念，并设定了由生活中

11个领域组成的“美好生活指数（Better 

Life Index: BLI）”，分别进行调查和分析。

此外，评价建筑空间方面，美国的

公益法人 International WELL Building 

Institute（IWBI）的“WELL Building 

Standard®（WELL 认证）”广为人知。此认

证是以关于建筑物内的空间对人产生的影

响的研究等为基础构建的国际评价体系。

是当空间的空气、水、光等项目达到一定

水平以上，由第三方机构给予认证的机制。

需要每三年更新一次，要求建筑物在运用

中也要维持取得认证时的水平。

在每天度过 80% 以上时间的 
建筑空间内追求健康性和舒适性

WELL 认证于 2014 年开始运行初版

v1，并于 2020 年修订为 v2。最新版 v2

的评价项目由“空气”、“水”、“营养”、“光”、

“运动”、“热舒适”、“声环境”、“材料”、 

“精神”和“社区”这 10 大基本概念组成。

近来受传染病流行的影响，人们越

来越关注通风和空气洁净度，因此主要

以“空气”的概念来评价此类措施。渴

望能促进建筑物内的空气清洁，尽可能

地减少建筑物用户对有害污染物的接触

以降低健康风险。

此外，以“热舒适”的概念评价温度、

湿度和气流等居住者的冷热感（热／冷）

相关的措施。除温度控制等基本的空调

控制性能之外，希望还有考虑到在相同

的温热环境下有的人感到热有的人感到

冷的情况，即个人差异的空调空间的设

计和空调技术。进而通过环境测量和居

民问卷调查确认实际情况的同时，提高

建筑物使用者对温热环境的满意度，促

进人们的健康性、舒适性和生产性。

其他方面例如，“水”概念要求为居

民提供充足的水分，提供健康和卫生方

面风险较低的水质 ；“营养”概念则促进

水果和蔬菜的摄取，建议显示热量等食

品信息，以促使居民选择更健康的食品 ；

“社区”概念则从应对紧急避难、设置

AED、推进通用设计和确保保育空间等各

个角度对建筑空间进行评价，诸如此类。

上述简单介绍了有关 WELL 认证事

例，关于建筑空间，日本国内还存在一

种认证制度，即着眼于办公人员环境的

CASBEE® 健康办公室（CASBEE-WO）认

证制度。

有资料显示，人们每天 80% 以上的

时间都在建筑物中度过，所以在实现

well-being 方面，建筑空间的评价制度发

挥着重要作用。

此篇报道发表于2022年7月。

1uSDGs（Sustainable Development Goals）
在2015年召开的联合国峰会上通过的从2016年到2030年的国际

目标。其目的是实现“不落下任何一个人”的可持续发展的、具有多

样性和包容性的社会，其中包括17个可持续发展目标和169个具

体目标。

2u世界卫生组织（World Health Organization）
将人类健康视为基本人权，以“使全世界人民获得可能达到的最高

的健康水平”（宪章第一条）为目的而设立的机构。

3u�经济合作与发展组织（Organization for Economic 
Cooperation and Development）

以世界经济、援助发展中国家、扩大多边自由贸易为目的，与各国

政府进行协商和活动的国际机构。

※WELL Building Standard 是 Delos Living LLC 的注册商标。

※“CASBEE®”是一般财团法人建筑环境 / 节能机构的注册商标。
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Well-being 是一个概念，指人和社会处于一个良好的状态。
充实人们所处的环境、构建身心健康， 
是世界的潮流呀。
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声环境
建筑空间也有 
well-being 的 
认证体系呢！
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